IX TRAIL SALVACANETE “ALTO ARAMBIO”. DESCRIPCION DEL RECORRIDO

El IX Trail de Salvacafiete, “ALTO ARAMBIO”, es una carrera por montana
de 13,5 kildmetros y 650 metros de Desnivel Positivo Acumulado que transcurre
en un 55% por sendas, un 40% por camino forestal y en un 5% por casco
urbano o camino pavimentado.

La prueba discurre por diversos parajes de la localidad de alto valor ecoldgico que se
enumeran a continuacién: Fuente Vieja, Nacimiento, Fuente del Reido, El Portillo,
Santeroncillo, La Minilla, La Erilla, Umbria del Cuarto, Pedazo de Purnas, Collado de la
Peguera, El Cerrito y Alto Arambio.

El andlisis IBP detallado se puede descargar desde el enlace de IBP:
(https://www.ibpindex.com/ibpindex/ibp_analisis_completo.php?REF=38526247363205&LAN=es)

El track de la prueba esta disponible en wikiloc.
(https://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=25777190).

A continuacién vamos a realizar una breve descripcion del recorrido.

La salida se realizard en la Plaza Mayor, descendiendo por la carretera de acceso
durante 300 m., donde tomaremos el camino hacia el Nacimiento.

Después 300m., iniciaremos la primera ascension de 1 km. de largo con 110 m. de
desnivel positivo. Girando a la derecha iniciamos la primera trailera con una subida de
400m., y 70 m. desnivel positivo y con un descenso de 400 m. y 60m. de desnivel
negativo.

Giramos a la izquierda y seguimos por la senda paralela al camino forestal en ligero
descenso durante 1,6 km., donde se gira a la derecha y se inicia la siguiente trailera
gue inicia en una subida suave, para después comenzar a tomar pendiente, resultando
un desnivel positivo de 90 m., sobre una distancia de 600 m.

Cruzamos el camino y giramos levemente hacia la derecha por una senda donde
descenderemos levemente durante 1,2 km para llegar hasta la fuente del cuarto. Aqui
giramos 902 a la derecha y comenzamos la subida reina que nos ofrece una longitud de
1 km, y un desnivel positivo de 187 m.

En este punto estara ubicado el avituallamiento.

A partir de aqui y con fuerzas renovadas, iniciamos por pista un descenso de 1,6 km. de
longitud y 100 m de desnivel negativo, con alguna que otra pequefa rampa de subida.


https://www.ibpindex.com/ibpindex/ibp_analisis_completo.php?REF=38526247363205&LAN=es
https://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=25777190

Empezamos a ascender, giramos en el siguiente cruce a la izquierda y continuamos por
la pista forestal durante 1,4 km hasta llegar al Collado del Arambio donde giramos
ligeramente a la derecha para iniciar la trailera que nos subira a la torre de incendios.
Esta trailera tiene una longitud de 700 m, y un desnivel positivo de 50 m.

Desde la torre de incendios, que es el punto mas alto del recorrido, con una altitud de
1508 m sobre el nivel del mar, comenzamos a descender entre los pinos. La primera
parte del descenso tiene una longitud de 700 m y un desnivel negativo de 80 m. donde
llegaremos a una pista forestal. Cruzamos esta pista y afrontamos la siguiente trailera
de 300 m. de longitud y un desnivel negativo de 60 m.

En este punto retomamos la pista y descendemos durante 800 m. con un desnivel
negativo de 100 m. donde giramos levemente para tomar la dltima trailera del
recorrido. Por esta senda ascenderemos hasta el viejo depdsito de agua vy
descenderemos vertiginosamente hasta el Nacimiento, donde giraremos por la pista a
la derecha, y llegaremos hasta el cruce con la carretera.

Una vez en la carretera sdlo queda recorrer los ultimos 300 m. en ligero ascenso hasta
la Plaza Mayor, donde alcanzaremos la meta.

En el siguiente grafico podemos ver el perfil de la prueba.

Grafico min , media, max Elevacion: 1201, 1360, 1480 m Velocidad 23777, Kmi| Heart'RRate 91°9 154 181

Total de intervalo Distancia 13 3 km Incrementoipérdida de elev 1. 661 m, -662 m Pendiente maxima 32 7%, -30 9% Pendiente media: 11.0%,-85% Hora 1h 44miny2s
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