Reglamento IXTrail Carboneras:

1.- Organizacién
La prueba esta organizada por el Ayuntamiento de Carboneras de Guadazaon,
CIF P1605600D, C/ Escuelas 2, Carboneras de Guadazaon (Cuenca)

2.- Descripcioén

El recorrido consta de 13,200 k con un desnivel positivo aproximado de 500 metros, la salida es
en la Plaza de la Morera de la localidad de Carboneras de Guadazadn, se recorren unos 400 m
por asfalto hasta salir de la localidad donde ya nos adentramos en el pinar transcurriendo el resto
del recorrido por senderos en continuo sube baja.

A lo largo del recorrido tendremos 2 avituallamientos de agua, (en los kilbmetros 4,600,

y 10 aproximadamente), en el kilbmetro 6,200 aproximadamente se vuelve a pasar por el primer
avituallamiento, habra un avituallamiento de meta liquido y

sélido.

En el km 9,800 aproximadamente habra una persona con un jamén para el que lo quiera
transportar en la espalda hasta la meta, mas o menos unos 3 km, que se pueden hacer duros con
la subida final al cerro de la Cruz, para terminar el ultimo km en bajada hasta la meta.

La prueba esta inscrita en el X Circuito Provincial de Carreras por Montaia de

la Diputacion de Cuenca, por lo cual esta supeditado al reglamento

general de dicho circuito, incluyendo ademas las siguientes

particularidades adicionales.

3.- Condiciones

Se establece como edad minima la de quince afios cumplidos en

ese mismo afo, tanto para los inscritos en el circuito como los que solo se inscriban a la prueba.
Todo menor de edad que no esté inscrito al Circuito y vaya a participar en la carrera necesitara del
permiso del padre/madre o tutor usando para ello el formato oficial de documento que se le
facilitara en el momento de la inscripcion.

4.- Responsabilidad y seguro

Todos los participantes inscritos estaran cubiertos por una Poliza de Seguro
concertada por la organizacion que cubrird los posibles accidentes que se
pudieran producir como consecuencia directa del desarrollo de la prueba y
nunca como causa de padecimiento, tara latente, imprudencia, negligencia,
inobservancia de las leyes y del articulado del presente reglamento, etc., ni
los producidos en los desplazamientos al desde el lugar que se desarrolle la

prueba. Todos los participantes correran bajo su propia responsabilidad,
realizando toda o parte de la prueba.



En caso de retirada de la prueba se debera avisar al personal de organizacion.
Si la misma fuera debido a lesidén o cualquier otro impedimento para regresar
por los propios medios hasta la zona de meta se pedira ayuda a la organizacion
para que gestione el rescate.

El circuito no estara cerrado al trafico por lo que es responsabilidad de cada
participante velar por su seguridad extremando las precauciones si bien en los
puntos conflictivos existira personal de la organizacion velando por la seguridad
de los participantes. Todo participante estara obligado a cumplir las normas de
Circulacion vial, siendo responsable de cuantas infracciones pudiesen cometer.

Como participante, con la inscripcion manifiesta encontrarse en una forma
fisica y mental que le permite afrontar el esfuerzo, y asume el riesgo de esta
practica deportiva.

Los participantes, por el hecho de inscribirse libre y voluntariamente, declaran
conocer y aceptar plenamente el presente Reglamento. En caso de duda o de
surgir alguna situacion no reflejada en el mismo, prevalecera lo que disponga al
efecto la Organizacién. El participante con la inscripcidén declara lo siguiente:
“Me encuentro en estado de salud adecuado para participar en la IX Edicion
TRAIL de Carboneras.

Eximo de toda responsabilidad a la Organizacion, patrocinadores

u otras instituciones participantes ante cualquier accidente o lesion que pudiera
sufrir antes, durante y/o después del evento deportivo, renunciando desde ya a
cualquier accion legal en contra de cualquiera de dichas entidades. Autorizo
ademas, a que la Organizacion haga uso de fotos, videos y nombre en la
clasificacion de la prueba, en los medios de comunicacion y/o Internet, sin
esperar pago, compensacion o retribucion alguna por este concepto”.

5.- Inscripciones

Se establece un periodo de inscripciones a la prueba que se abrira como

minimo con dos semanas de antelacion al dia de la prueba y deberan

realizarse antes de las 24:00h del martes anterior a la prueba para el pago por

transferencia bancaria y antes de las 24:00h del jueves para

el pago con tarjeta. Se establece una cuota de inscripcidén en

la carrera de 15€ para los participantes inscritos en el X Circuito de Carreras por Montana de la
Diputacion Provincial de Cuenca, 12€ para los que

finalizaron el IX circuito. 10 € para los que finalizaron 9 pruebas del Circuito del 2025 y 8 euros
para los que terminaron todas las pruebas, el coste para los participantes no inscritos en el
circuito sera de 20 euros.

El precio de la inscripcion se aumentara 2 euros si se realiza la misma semana de la prueba.
La gestion de las inscripciones podra realizarse a través de cualquiera de las

dos siguientes modalidades:



1. A través de la pagina Web www.circuitomontanadipucuenca.com,
rellenando el formulario de inscripcion y realizando el pago:

1. Con tpv virtual (se recomienda esta opcion, inscripcion hasta el jueves
anterior).

2. Por transferencia bancaria (inscripcion hasta el martes anterior).

Excepcionalmente, se podra realizar por prueba un maximo de 10 inscripciones

en el dia que tendran un recargo de 5 Euros sobre el coste de la inscripcion.

La inscripcion dara derecho, ademas, a recibir la bolsa del corredor que

incluye camiseta técnica, calcetines técnicos y otros

detalles que la organizacion pueda conseguir hasta el dia de la prueba. De

igual manera dara derecho a servicio de cronometraje, a los avituallamientos

durante la carrera y al llegar a meta, seguro de accidentes, guardarropa y duchas.

Las inscripciones se actualizaran diariamente, pudiéndose consultar en la pagina oficial del
Circuito. Todas las incidencias deberan resolverse antes del viernes, momento en el que el listado
de inscritos se elevara a definitivo.

Contacto para incidencias en las inscripciones: 685842278, en horario de 10,00h a 14,00h y de
16,00h a 20,00h y en dorsali@dorsal1.es

6.- Senalizacion de la prueba

Todo el recorrido estara balizado con cinta sefalizadora, yeso, puntos
kilométricos y flechas reutilizables.

Teniendo en cuenta el tipo de marcado que se realiza, se encuentran sehales
practicamente de forma constante. El pasar tan sélo un par de minutos sin ver
ninguna de ellas nos indica que hemos cometido un error y nos hemos salido
del recorrido. Se debe volver hacia atras y buscar la ultima sefial vista para
reanudar la marcha.

7.- Seguridad

Se dispondra de un servicio médico durante la carrera. Personal de la
organizacion ira cerrando la carrera tras el ultimo participante. Habra a lo largo
del recorrido en puntos conflictivos personal para orientar a los participantes.

8.- Avituallamientos

No se servira en botellin, el participante debera llevar consigo recipiente para

llevar o beber liquido, no obstante se pondran vasos de plastico con agua para el corredor. Por
tanto, existiran varios puntos para depositar basura pasado el control de avituallamiento, siendo
éste inicio y fin del mismo.

Habra dos puntos de avituallamiento liquido (agua) durante el recorrido, pasando dos veces por el
primero (Km 4,600 y 6,600 aproximadamente), se pasa por el segundo en el km 10 aprox, y solido
y liquido al llegar a Meta.

9.- Tiempos de paso
Se establece un tiempo maximo de 2 horas para realizar el recorrido.



10.- Categorias y premios
La organizacion entregara trofeos y regalo a los tres primeros clasificados de la
carrera en cada una de las categorias que se detallan a continuacion:

Junior masculina. Nacidos en los afios 2008,2009 y 2010.

Sénior masculina. Nacidos en 1992 al 2007 inclusive.

Veterano A masculina. Nacidos en los anos 1982 al 1991 inclusive
Veterano B Masculino. Nacidos en los afios 1972 al1981 inclusive
Master masculina. Nacidos en el afio 1971 y anteriores.

Junior femenina. Nacidas en los afios 2008,2009 y 2010.

Sénior femenina. Nacidos en 1992 al 2007 incluidos.

Veterano A femenina. Nacidos en los afios 1982 al 1991 incluidos.
Veterana B femenina. Nacidas en los afios 1972 al 1981 inclusive
Master femenina. Nacidos en 1971 y anteriores.

Ademas se entregaran trofeos a:

i Tres primeros equipos.

w Tres primeros clasificados en la general masculina.
w Tres primeros clasificados en la general femenina.
& Tres primeros clasificados masculino local.

i Tres primeras clasificadas femenina local.

11.- Horarios

Domingo 22 de marzo 2026

Recogida dorsales: Desde las 08.30 horas hasta 20 minutos antes de la

salida con documento acreditativo (DNI). Autorizacion firmada por el

padre/madre o tutor en caso de los menores.

Salida: 10.00 horas plaza de la Morera.

Entrega de trofeos y comida final: 13:00 horas en el centro social de la localidad, proximo a la
salida y meta.



